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: CHAPITRE I: LES PRIERES

La Régle rappelle quelques aspects communautaires de la
pri¢re; il faut Btre assidu & 1foffice commun (Praec., II, 1)
il ne faut pas géner la priére personnelle des autres (Ibid,,
2)}; tous enfin doivent sulvre, pour le chant, les normes
prescrites {(Ibid., 4).

I. TEMPS ET LIEUX COMMUNS (Praec., II, 1) (1)

Augustin commence par rappeler le conseil de 1'apbtre Paul:
“Soyez assidus & la priére" (Col,, 4, 2; cf. Ra., 12, 12}, mais
il modifie légérement le texte; 'la prigre” fait place "aux
priéres”., Nous sommes situés & un niveay pratique. Les fréres
d‘Hiippone, comme toute communauté chrétienne, se vetrouvent
a des moments fixés pour la pridre comsune, et la Régle leur
demande d'y &tre fidéles.

T1 n'est pas possible de préciser quels sont ces heures
et ces temps ol les priéres doivent &tre dites, Les némes Lermes
se retrouvent dans la lettre & Proba {2), mais sans plus de
précisions, On peut cependaut s'en faire quelque idée par 1'Ordo
ionasterii (3). L. Verheijen pense qu'il y avait dans le
monastére des heures précises (Tierce, Sexte et Hone) et des
temps variables d'aprés la longueur des journées: peut—8tre
les lMocturnes, 1la HMatutina sollemnitas, le lucernaire et les
priéres avant le coucher. Toute la série, dit—il, se trouve

déja énumdrée chez saint Basile et saint Jérdme (4).

Hous sommes mieux inform3s sur le lieu des célébrations
liturgiques. Praec., I, 2 nous apprend gque les moines ont un
lieu de priére dans le monastére, of ils se retrouvent pour
la priére commune. Et Praec., IV, © nous permet de conclure
4 wune participation des frdres aux liturgies de 1'Eglise
d'liippone, contrairement & l'usage en vigueur dans la plupart
des monastéres & cette épogue.

Mais nous n'avons pas plus de précisions pour la fréquence

de 1l'assistance & la liturgie de 1'Eglise locale, que pour
le rythme des pridres & l'orateire.

II. UN ORATOIRE {(Praec., II, 2)

La présence dans un monastére d'un oratoire destiné
uniquement 3 la priére nous parait, aujourd'hui, aller de soi.
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Mais en fait Augustin se montre un précurseur en ce domaine.

1. Un oratoire pour la priére

La Régle demande que itoratoire serve non seulement & la
priére commune mais aussi a la pridre personnelle. Les fréres,
en effet, avaient du temps pour vaquer & la priére, une fois
leur travail achevd {5); et Augustin recommandait cette priére,
comme en témoigne la lettre & Proba: "Il faut avoir des heures
et des temps établis... Ceci étant, il nfest ni mauvais ni
inutile de prier longuement quand on le peut, ctegt~d-dire quand
on n'en est pas emplché par d'autres bonnes oeuvres et des

devoirs essentiels" (6).

L'oratoire est donc réservé a un usage bien déterming,
indiqué d'ailleurs par 1'étymologie du mot: oratoire vignt de
orare, prier. Cette indication de la Régle, note A. Zumkeller,
est pour 1'Occident la plus ancienne attestation d'oratoires
particuliers dans les couvents (7). Jusque la, clest la coutume
orientale qui avait &té adoptée,

fes oratoires n'étaient pas inconnus des moines d'Orieant,
mais ils jouaient un autre rdle que celul spécifié par Augustin.

2. Conparaison avec la coutume orientale

En Orient, la pridre privée se faisait en cellule, on ne
ressentait pas le besoin d'avoir un lieuy particulier pour s'y
livrer. Cassien, par exemple, nous parle des moines d'Egypte
en ces termes: “Chacun dans sa cellule, ils travaillent sans
cesse de leurs mains sans pourtant omettre la méditation des
Psaumes et des autres Feritures; & tout moment ils y mélent
des priéres et des oraisens, passant ainsi tout le jour dans
des offices que nous, nous célébrons en des temps déterninés’
(8).

On n'allait donc pas & l1l'oratoire pour la priére privée,
mais seulement pour les synaxes. Lt pendant celles~ci, tous
travaillaient. Par exemple, le vréglement des monasteres
pachBmiens prescrit: "¥o reste pas assis sans rien faire 4 la
synaxe: mais tu prépareras d'une main alerte les ficelles qui
serviront 4 tresser les cordes des nattes" (9).

On peut donc mesurer l'originalité de 1'oratoire congu
par Augustin. Il ne s'agit pas d'un lieu de travail (18), nais
uniquement d¢'un lieu de priére, réservé 4 la priére communautaire
et personnelle. Il faut donc veiller jalousement & le protéger
des travaux profanes, Mais tous ne devaient pas y Btre fidéles,
puisque la Régle laisse entendre que certains pensaient devoir
y faire autre chose.
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5. comparaison avec la Régle de saint Benoit

Comparer 1l'oratoire augustinien et 1'oratoire bénédictin
s'avére enrichissant.

Pour parler de l'oratoire, saint Benoit reprend en effetl
des éléments de la Régle de saint Augustin {11), Voici le texte:
41 taratoire sera ce gque signifie son nom. On n'y fera et on
n'y déposera rien d'étranger 4 sa destination. Aprés l1'oeuvre
de Dieu, tous les fréres sortiront dans un profond silence,
ot ils auront pour Dieu la révérence qui lui est due; en sorte
que, si peut~8tre un frére veut ¥ prier en particulier, il n'en
soit pas empBché par 1'importunitd d'autrui. Dlailleurs, =i,
3 d'autres moments, un moine désire faire secrétement oralson,
qu'il entre simplement et qu'il prie" (12).

Les ressemblances entre les deux régles sont grandes, mais
les différences aussi. Dans le nonastére bénédictin, clest &
1ioratoire gqu'on célébre non seulement les matines (13) et les
fLaudes (14), mais aussi toutes ies heures de liosuvre de Dieu
{15). Le Dimenche, on vy célabre la messe et on donne la communion
(16).

i'oratoire "devient ainsi 1'égal d'une ézlise séculiére,
apte qu'il est & des céldbrations réguliéres, avec ses ministres
propres. La scola monastigue n'est donc plus senlement une
société paralléle a 1'Eglise, semblable i celle-ci par son
magistére, mais dépourvue de pouvoirs sacramentels, Désormals
elle s'assimile davantage 4 son sodéle et en devient =moins
dépendante” (17).

L'oratoire du monastdre augustinien témpigne au contraive
d'une insertion dans 1'Eplise locale: les fréres y prient entre
eux, mais ils se rendent aussi aux célébrations de la basilique
d'Hippone.

TTI.LES PRIFRES UTILISEES (Praec., il, 3)

Les paroles sont indispensables pour la priére {18), elles
ia stimulent (19). La Régle mentionne comae priéres utilisées
par les fréres, les hymnes et les psaumes, 11 faut y ajouter
les priéres et les cantiques spirituels (20) conseillés par
saint Paul (Ep., 5, 193 Col., 3, 16) (21).

Les psaumes et les hymnes draient particuliérement chers
a Augustin, Il a souvent eu 1toccasion diexpliquer 3 ses fidéles
ce qu'était un hymnel
1]a hymne, vous savez ce que clest: c'est un chant contenant
la louange de Dieu. S5i tu loues Dieu, mais sans chanter, tu
ne dis pas un hymne; si tu chantes nmais sans louer, tu ne
dis pas un hymne; si tu loues quelque chose d'autre, sans vapport
avec la louange de Dieu, mdne si c'est en chantant que Lu
exprimes la louange, tu ne dis pas un hymna. L*hymne cowmporte
done trois éléments gque voici: et du chant, et de la louange,
et de la louange de Dieu" (22).
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~Augustin avait assisté a 1'introduction des hymnes, par
Ambroise, dans 1'Eglise de Hilan, 90erte coutume des régions

-

d'0Orient” avait peu a peu gagné "le reste du monde" (23).

IV. FODERER L'ARDEUR INTEHPESTIVE POUR LE CHANT
{Praec., II, 4)

e chantez que ce gue vous lisez davoir Atre chanté; mais ce gui nlest
pas écrit pour Stre chanté, qu'il ne soit pas chantd®

Tl faut avouer gue le contenu concret de cette phrase nous
échappe malgré les diverses hypothdses avancfes (24), faute
de renseignements précis sur la pratique du chant liturgique
dans le monastdre d'Hippone.

Xous comprenons toutefois qu'Augustin doane deux conseils:
ne chanter que les parties de 1'office qui doivent 1l'étre — ne
pas introduire 4'innovarions —; ne chanter que les textes qui
sont adaptés au chant (25) ~ certains fréres zélés devaient
vouloir chanter des textes inchantables sans discernement,
peut~Btre par manque de culture .

Augustin, dans ce paragraphe, donne donc des directives
pour les célébrations iiturgiques. afin que des initiatives
sal éclairées n'aménent pas la confusion.
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CHAPITRE IY ¢ UNE TABLE COMMUNE
NOURRIR LE CORPS ET L'ESPRIT
(Praec., IIT, 1-2)

Les serviteurs de Dieu prenaient leurs repas en cormun.
Augustin a retenu deux aspects de ta table commune: la nourriture
corporelle (Praec,, IIT, 1) et la nourriture de 1'esprit (Ibid,,
I1L, 2).

1. LA NOURRITURE DU CORPS {(Praec., III, 1)} (26)

i. Modalités du jeine

Le régime alimentaire du monastdre se caractérise par sa
sobriété, Le jefine &tait la régle normale en matiére de
nourriture: les fréres prenaient un unigue repas, la cena — 1le
dtmner —. C'était le repas principal qui se prenait vers trois
heures de 1'aprés—amidi. Cela signifiait qu'ils supprimaient
le prandiuvm =~ le déjeuner —, repas qui se prepait vers midi,
(27). Le jefine impliquait aussi la suppression de viande et
de vin (28); et il devait se vivre dans un climat d'abstinence
(29), c'est-a-dire @&tre accompagné d'une restriction de
nourriture. Cette précision prend sens lorsqu'on sait que des
chrétieng jefinaient 1également mails remplagaient les mets
interdits ~ la viande et le vin — par des mets licites mais
encore plus délicieux (30)., Il est probable que les f{réres
pouvaient avoir la tentation de faire de mlme.

Le rythme du jefline est difficile 4 connaitre avec certitude
(31) car nous avons peu de documents et, de plus, la pratigue
différait d'une Eglise & 1'autre (32). Une lettre de saint
Augustin laisse cependant penser que les fréres pouvaient jelner
jusqu'a cing jours par semaine, excepté le Samedi et le Dimanche.
Ceci 6tait en effet "pratiqué par beaucoup de chrétiens pendant
toute leur vie, et surtout par ceux qul sont dans les monastéres”
(33).

1,z Réele est d'une grande discrétion en matidre de jefne.
negle J

Augustin a su se garder des exceés de certains anachorétes
d'Egypte (33 bis},

2. But du jelne

Augustin assigne au jeflne accompagné de 1'abstinence, dont
nous venons de voir les modalités pratiques, un but précis:
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"naitriser la chair', Il a maintes fois développé ce théme dans
ses sermons de Caréme en s'appuyant Suf de nombreux textes
scripturaires: G2, 5. 24; Ps. 118, 120 Ra., 12, 13 13, 13-14
(cités dans le S.. 205, 1); 1§ Co., 9, 27 {cité dans le 8., 208,
1}, lLe verbe domare employé dans la Régle, se rencontre dans
les sermons 203, 2 et 207, 27

Hafiriser sa chair par le jefine ne signifie pas seulement
juguler le COYp3y mais mortifier le vieil homme avec ses désirs
tournés vers la terre (34), “dompter la concupiscence” (35) pour
prendre la nourriture oy toute liberté d'esprit sans honteuse
cupidité” {36). En maltrisant 1a chair, "1l'esprit veut sounetLre
le corps en prisant sa concupiscence el 5€8 inclinations
perverses... pour faire naitre la paix, fyuit de l'inclination
vertueuse" (37)-

Le jeline doil nous permettre de marcher plus allégrement
vers 1a patrie, sendant le temps de nogre vVOyage. Saint Paul
en est pour nous Ul exemple: Hidmire ce cocher eb c@ voyageur:
comme il maitrise sa monture par la faim et ia soif et les jefnes
répétés (2 Co., 11, 273t 'Je meurtrig ma chalr et la tralne
en esclavaggr“(l Couy 9 27). Agis de mbme, toi qul désires
avancer, Haitrise ta chair et amarche (38).

3, Jetine et santé

e jelne cependant s'impose ‘dans ia mesure o la santé
le permet“. Les Confessions peuvent nous aider a comprendre
le pourguoi de cette précision. Au livre X, Augustin réfiéchit
sur la concupiscence de la chair, qui concerne tous les plaisirs
des sens et donc, par conséquent, le plaisir du manger et du
hoire, Or son expérience 1ui a Fsit découvrir dans la nourriture,
une source continuellie de renpationt U¥ous rvéparons les ruines
journaliéres du corps par le hoire et le mange¥... Mais cette
nécessité qa'est douce, et contre cette douceur je me bats pour
a'8tre pas pris chaque jour, je 1ui fais la guerve par le jefine,
et bien souvent je réduis mon Ccorps en servitude... Ce que td
mlas appris, (Seigneur), ctest d'en arriver a prendre les
aliments ainsi que des remédes. lais, randis que je passe du
malaise du besoin au pien-8tre de la sariété, dans ce passage
—Ame un piége m'est tendu avec jes filets de la convoitise...

Bien que la santd soit la raison du boire et du manger,
une périlleuse jouissance Se joint 4 elle comme une sulvanie, e«
afin gque se fasse pour elle ce que je déclare faire ou veux
faire pour la santé' (39).

Lutter par le jeline contre 1a coavoitise qui accompagne
1a gatisfaction des besoins alimentalires du corps ne doit donc
pas porter atteinte & la eanté, Ce serait tuer au 1ieu de guérir!
Le jefine n'est qu'un moyen: i1 ne doit pas nuire a la santé
qui est "la raison du boire et du manger' .

Dans ces conditions, gpe mesure COmmune stavére impossible
en matigére de jefines chacun est seul juge de ce qui lui permpettra
dfarteindre 1le but. Clest le discernement spirituel qui, en
dernier ressort, sert de critére pour le jefine, Et pour certains,

1e jeline est méme impossible 3 cause de leur mauvalse santé
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ot de leurs habitudes de vie alimentaires" (40). & ceux-1a,
ja Régle permet de prendre le prandium vers aidi, et pius rard
1a cena avec tout je monde. C'était 14, pendant le caréme, le
régiwe des chrétiens qui ne pouvaient jefiner, : '"Vous ne pouvez
pas jefiner? Prenez donc votre déjeuner {prandite), mais faites—le
sobrement™ (41).

17. LA LECTURE PENDANT LES REPAS (Praec., f1I, 2) (423

fa Régle ne se préoccupe pas seulement du bon uSage de
1a nourriture du COTPS; =ais aussi d'une nourriture supérieure,
d*une nourriture de 1'esprit: 1la lecture. Augustin 1lui-nbne
d'ailleurs, au dire de Possidius, aimait mieux la lecture que
ia nourriture (43). 11 yolérait 1le plaisir procuré par 1a
aourriture & condition qu'il laisse & 1'esprit la 1ibertd et
le désir de sc nourrir: ''Pendant nos repas... aalgré le travail
de la mastication ot de l'absorption, ne fonNLYONS—-nous pas ul
grand enpressement A entendre, @ parler, ot 3 trouver dans la
lecture 1'ocecasion d'apprendre ce que RNOUS ne savons pas ou
de nous rappeler ce que [ous avons oublia?" (a4},

fa lecture de rable n'est pas une particnlarité du
monachisme africalni elle vient d'Orient. Dlaprés Cassien, elle
remonte non 8ux Beyptiens mais aux Cappadociens (45). Dens les
Petites Régles, & 1a question! “avec quels sentiments et quelle
attention faut—il scouter la lecture qui nous est faite pendant
ie repas?’, saint qasile répond: 'Avec plus de plaisir que
nous n'en avons en mangeant et en buvant, de sorte (ue notre
esprit montre qu'il n'est point distrait par les voluptés du
corps ais se délecte plutdt des paroles du Seigneur, tout COREE
celui qui a dit: 11:1les sont plus gouces queé 1e miel et le rayon

de miel' (Ps. 18, 1Y (46).

.'Ordo Honasterii prescrit lui aussi la lecture de table,

Peut~Bire a—-t—il servi d'internédiaire entre 1'0rient et la
Ragle (47)7

11 est demandé dans le Réglement du monastére gque la lecture
soit écoutée en silence (48). La Régle insiste plutdt sur <€
qui pouvait troubler ce silence: le bruit et les protestations.

Le tempérament africain suffit peut~8tre & rendre compie
du bruit gui pouvait troubler 1la lecture. Les protestations
sont plus énigmatiques. Contre guol pouvaient—elles bien 8&tre
dirigées?

Augustin fait mention plusieurs fois dans ses €crits, de
protestations des chrétiens contre 1a Parcle de Dbieu {49} parce
que le sens leur échappait (50). Cette réaction était peut—étre
celle des fréres d'Hippone jorsquion leur lisalt 1'Ecriture
au réfectoire? Hails n'y lisait—on que cela?

Quoi qu'il en soit, 1a Parole de Dieu était iue au moins
a4 certains jours puisque la Régle indique 1'atritude spirituelle
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qui doit habiter celui qui 1'écoute: "Que votre bouche ne soit
pas seule & prendre de la nourriture, mais que vos oreilles
aussi aient faim de la parole de Dieu" (Praec., 1II, 2).

Augustin paraphrase ici la parele du Seigneur: “L'homme
ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort
de 1la bouche de Dieu" (lit., 4, 4).

La Parole de Dieu est une nourriture, elle est ce pain
que nous demandons dans la priére du Seigneur, le pain "dont
vivent, RO pas nos COrps mais nos dmes., Ce pain nous est
maintenant nécessaire & nous, ouvriers de la vigne du Seigneur,
clest notre nourriture” (51). I1 est donné pour le temps du
pélerinage terrestre {52), pour stimuler notre narche, alors
gue la nourviture du corps, si 1'en n'y prend garde, peut la
ralentir. Il nous donne la force de lutter contre le vieil
homme: ©,..Que la parole de Pieu... nourrisse votre coeur,
pendant que vous pratiquez le jeline corporel, et que 1'homme
intériecur, ainsi fortifié par la nourriture qui lui est propre,
puisse entreprendre et supporier avec plus de force la
mortification de 1'homme extérieur” (53).

sMais 1l ne suffit pas que cette nourriture spirituelle
soit proposge; il faut en avoir faim, Cette faim, c'est
1'attitude de 1l'humble qui reconnait ses limites de créature
et de pécheur et gqui attend son rassasiement de Dieu, source
de la vie. BSeul en dé&finmitive, celui qui ne se leisse pas
accaparer par les biens extérieurs peut avoir son dégir tendu
vers Dieu, peut connalitre la faim de sa Parole (54).

Ceci permet de comprendre pourquoi 1'écoute de la Parole
de Dieu est liée au jefine aussi bien dans la R&gle que dans
les sermons de CarBme: celui qui jeline, en effet, retient son
désir deg attraits charnels par les plaisirs de la vérité et
de la sagesse (55). "Le repas des serviteurs de Dieu dans le
monastdre, &crit L, Verheijen, est un repas de jefineurs, od
ies 'estomacs spirituels' se creusent eb se tyouvent en appétit
de la parole de Dieu. D'autre part, le fait de manger ainsi
le 'pain des anges', la Vérité et la Sagesse, donne la force
nécessaire pour vouloir sentir ce creux dans 1testomac" (56).

L., Verheijen parle d'estomacs spirituels; mais Augustin,
lui, se rvéfére aux sens spirituels: Aures esuriant, Ce sont
ies oreilles de notre cerps gqui captent le son de la Parole
de Dbieu, et gqui doivent »par conséquent &tre constamment &
1'écoute. iais & quoi servirait 1llorgane de 1l'ouie, si notre
coeur n'avait 1ui aussi des oreilles (57)7 Les oreilles qui
ont faim sont en réalitd les "oreilles intérieures". Cependant,
dans notre condition charnelle, ce désir de Dieu se traduit
par une attention extérieure,
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CHAPTTRE IIT : ELEMENTS DIVERS

T. LES SERVICES COMHMUNAUTAIRES

Tous les frares doivent avoir le souci du bisn commun
(Praec,, ¥, 2), mais certains se voient confier une
collaboration a la tAche du responsable. dans ces emplois, leur
charité va prendre la forme du service de tous (Ga., 5, 13)
mais surtout des plus faibles, car tous sont membres du méme
corps (58).

Ceux gui ont & veiller & la carde des v@tements (Praec.,
Vv, 1) le feront donc avec zéle, de mfme ceux 4 gui peut Btre
confié le soin de faire la lessive (lIbid., 4), Le frére chargé
des malades se préoccupera, quant & lui, de leur fournir tout
ce dont ils pourraient avoir besoin (ibid., 8). Il servira ses
fréres plus faibles avec compassion et miséricorde, Se faisant
en quelque sorte malade avec iles malades, il pensera avec le
sentiment méme des malades, et servira & ia manidre dont il
voudrait #tre servi s'il &tait & leur place (59)., 11 pourra
ainsi micux comprendre leurs besoins.

Pour tout ce qui est nécessaire - nourriture, vBiements,
1ivres ~ ceux qui ont 3 le distribuer & leurs fréres le feront
sana murmurer (Praec., ¥, 9). Car Dieu aime qui donne avec jole
et de bon coeur (60).

Lorsque manguent des choses nécessaires qui pourrait porter
atteinte & la sanid, par exemple des vitements ou des
chaussures, le serviteur de Dien responsable de les distribuer,
doit satisfaire sans délai les besecins de ses fréres {Praec.,
y, 11), Le conseil donné par Augustin aux riches sollicités
par des indigents résume l'attitude de charité qui doit &tre
4 la source de tout service: ¥3: tu peux donner, domne-le. 5i
tu ne le peux, au moins sois affable,.. Que nul ne dise: tie
ntai rien', Ce n'est pas d'un coffre que la charité tire ce
qu'elle donme" (61). Hon seulement la charité doit accompagner
tout don fait a un frére, mais elle est le premier des dons,

1I. L'ETUDE (Praec., V, 10} (82)

les monastéres augustiniens, de soceurs aussi bien que de
fréres, avaient une bibliotheque et 1'étude v occupait une grande
place. Xe lit—on pas dans 1a vie de saint Augustin par Possidius,
que "leurs bibliothéques &taient remplies des livres et sernons
(de 1'6véque d'Hippone) et de ceux d'autres auteurs chrétiens”
(63)7 I1 faut ajouter aussi les livres de 1'Ecriture.
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Les fréres disposaient de 1livres (codices) et non de
rouleaux. Un codex est un livre Sous ia forme de plusieurs
feuillets soit pliés, soit collés ensemble. Ceg livres étaient
généralement en papyrus {(64).

Chaque joul, leg fréres pouvaient les emprunter. tfais par
un souci dfordre, une heure était fizée pour cela,

Les serviteurs de Diey avaient beaucoup de loieirs pour
1tétude. L'Oxdo Yonasterii demande d'y consacrer trois heures
par jour (65). L'étude de i'Eeriture occupail une place de choix:
clest eile qu'il s'agissait de scruter avant tout. Aussi Augustin
regrettera~t~il route sa vie de ne plus avolir ces moments 1ibres
pour *}jre, prier et srudier quelque passase des Ecritures',
comse lorsqu’'il était dans le monastére (66). Clest le Christ
qu'il cherchalt dans les Livres OSaints, lui qu'il y voyait,
fui qu'il ¥ entendait (67): dans toutes les parties de
1'geriture, il entendait résonner 1e nom de Jésus-Christ {68},

A, de Yogue note que catte discipline de la lecture Btait
uyne nouveauté  par rapport  aux coutumes pachbmiennes et
hasiliennes (69).

111, LES AELATIONS AVEC LfEXTERIEUR

es fréres sortaient du monastére  pour des raisons
communautalires ou personnelles.

la communaut® se rassemblait parfois a 1'église ou dans
dtautres endroits {Pracc., ¥, 6) et 1es froéres devaient aussi
cester ensemble pendant je trajet (Ibid., 2).

Rester ensemble dans les sorties communautaires; ctatrait
pouvoir compter sur 1'aide de ses frares: dans le frére qui
ACCOmpazne, «'est Dieu qui est présent et qui apporte sci Secours
(Ibid., 6).

rais des sorties pouvaient avoir lieu pour des nécessités
personnellies {les bains par exemple: Ibid., y, 7), ou pour les
pesoing du monastére {(cf. Ordo Honasteril, 3), Ce qui a retenu
1fattention d'Augustin, clest la nocessité dans ce ¢as, de sortir
a4 deux,

Clatait une mesure de prudence coOmme 1'indique 1'incident
rapporté dans ia lettre 13%¥, Un clerc en voyage demanda
1thospitalité pour ia nuit dans une maison; or une femme viat
je rejoindre sur la terrasse alors qutil dormait (70). Un orage
dénoua cette gituation délicatel 1Mais, se plaint Augustin, il
est difficile dfobtenir des prétres gqu'ils ne se déplacent pas
seuls (71).

Sortir & deux pouvail aussi peraettre de continuer &
bénéficier des bienfaits de 13 vie commune., Par exemple 1le

]

farniente inévitable dans les bains pouvailt ainsi &tre conblé
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par .des conversations respectables (72)., Comme le remarque L.
Verheijen, les dialogues de Cassiciacum avalent trouvé leur
origine dans des entretiens balnlaires.

Notons encore que, méme sans sortir du monastére, les fréres
pouvaient avoir des contacts avec des personnes de 1lextérieur:
des parents, des amis el méme des femmes., La possibilité de
recevoir des lettres ou des cadeaux en secret {Praec,, IV, 14;
¥, 3) en est un signe.

%1 n'y avait donc pas de cldture chez les frares d'Hippone,
et pas davantage, d'ailleurs, dans les monastéres de femmes.
£n effet, les soecurs gui ont adapté la régle masculine pour
leur usage propre n'ont pas @&prouvé Je besoin de faire des
modifications en ce qui concerne les contacis avec 1'extérieur;
ellies ont le mbme statut que les fréres. La prudence et la
charité servaient seules de critéres pour régler les relations
avec les personnes étrangdres au monastére.

On voit d'ailleurs dans des lettres de saint Augustia que
des religieuses avaient parfois 1foccasion d'aller travailler
4 1lextérieur de la communauté (73), et que des entretiens avec
des hommes ne posaient pas de probleme (74). La perspective
ost tros différente de celle qui prévaudra nlus tard en Occident
pour les monastéres de femmes.

Ceci s'explique par 1'attitude dfAugustin & tfégard du
monde, Il n'a jamais préconisé un départ du "monde", comme 1'ont
fait beaucoup de branches du monachisme, I1 a mis 1'accent sur
la séparation d'avec le "siécle" (cf. Praec,, I, 4, 7; 1II,
&)Y (75), .c'est-d~dire avec le mode de vie normal des gens:
mariage, possession de biens matériels, carriére, etc. Les fréres
quittent le siécle mais pas le monde. Le monachisme d'Augustin
est un monachisme compatible avec une insertion urbaine (76).
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Dans le monastére, les serviteurs de Dieu, comme ies aulres
chrétiens, continuent leur pélerinage terrestre, Yoyageurs
habités par le désir de la patrie, ils élévent leur coeur vers
Bieu, sans chercher leur joie dans les biens de ce monde.

£t toutes les réalités de la vie quotidienne leur sont
données payr faire croltre ce désir, pour éveilier leur coeur
aux biens coélestes. Le jefine, 1'écoute de la Parole de Dieu,
ies priéres, les contingences de la vie matérielle, les services
cosmunautaires, tout doit 8tre vécu dans une tension vers Dieu.

Jous retrouvons partout présent dans la Zégle ce qui, pour
Augustin, est assentiel: 1tintérioritd, c'est-d~dire le coeur
(1), le moi profond, le dedans opposé au dehnrs.

Lea frires sont appeldés & ouvrir leur coeur & Uieu, ieur
Bien Commun, a 1'unité qui préfigure 1'unité des concitoyens
de la citd céleste, a la charité qui demeure pour 1'éternité.

Cela leur est possible grice aux sens spirituels doat leur
coour ost pourvu: le coeur goflite, entend, sent, etc.

il est trois domaines concrets pour lesquels Augustin,
dans la Régle, invite les fréres 4 se souvenir avee ung
particulidre attention du primat de Itintériorité: les priéres,

les vBtements et la tenue, les regards.
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1. LES PRIERES

#rorsque vous priez Dic, ., que soit riening dans le ooeur
ce qui est proféré par la voix" (Pzaec., 1L, 3)

Liassiduité est une premiére exigence de la pridére en
commun. Mais elle perd toute valeur sans la prigdre du cosur.
La Régle rappelle donc dans gquelle attitude intéricure doivent
stro vecues les priéres chantées ensemble,

lLes fréres doivent ruminer les paroles proférées par la
voix. A 1'image du cultivateur qui retourngé sSon champ, les
sarviteurs de Dieuy retournent sans cesse dans leur coeur les
paroles utilisées dans la pridére (ﬁg{getur) (1 bis).

tn effet, la parole proférée dans la liturgie, comme toube
sarole, a upe doudle dimension: elle est communiguie &
1textérieur pour 8tre recueillie par ses auditeurs, ot en méae
temps, elle demeure dans ie coeur de2 celui qui 1'a énoncée (23.
mis il ne s'agit pas d'une présemce statigue: le coeur doit
enfanter ce gque la bouche fait retentir (3). Pour cela, il

faur  “creuser” les paroles jusqu'éa  atteindre le  rec
~ c'est-a-dire le Christ — (4), les ruminer {5), les repasser

en soi—nlme (6},

Alors sera &Gcartd le danger des priéres fréguentes contre
leguel Jésus nous & mis en garde: rabfcher comme font les paiens
(4g., 6, 7) (7), ot ressembler de la sorte aux wmerles, aux
PErroguets, aux corbeaux, aux ples et sutres oiseaux parfois
drosasés par 1'homme pour émetire des sons gu'ils ne comprenuent
ses (8). iais l'expfrience montre que garder les paroles dans
ie cocur, les retourner sans cegse, est difficile; souvent
1'atrention “s'envole vers je ne sais guel dasir”" ou se laisse
"surprendre par le soin des intéréts terrestres et mortels”

{%).

Yous sommes introduits ici aw plus profond de la réalité
de la priére. Blle est dans une étroite dépendance de nos désirs,
et plus encore de notre désivr qui est le "fond du coeur” (10},
elle en est 1linterprite. UOr nous ng sommes pas maitres de
modifier l'orientation de notre désir profond lorsque nous le
voulons, flt-ce aux moments Lixés pour la priére, Lorsque nous
entrons dans la liturgie, il continue de se porter vers ce gul
1'artire de facon habituelle,

Aussi, pour que la priére intérieurs accompagne la priére
liturgigque, 1'8me doit &tre ordinairement unifie et tendue
vers Dieu,

Cela est si vrai qu'Augustin identifie désir et sridre
du coesur!

"Worre désir, c¢fest votre prifre; et si  votre désir est
continuel, votre priére est continuelle aussi, Ce n'est donc
pas inutilement que 1'Apdtre a dit: ‘oriez sans reléche' (1
The, 5, 17)..., Il y a une priere intérieure que nous pouvons
ne pas interrompre, cleat le doésir. Si vous voulez ne jamais
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cesser de prier, ne cessez jamais de désirer. Un désir continuel

de votre part est aussi pour vous une parole continuelle” {11},
La pridre suit donc le mouvement du césir:

"o désir est une priére continuelle, alors m@me que la langue

sarde le silence. 81 vous ne cessez de désirer, vous ne Cessez

de prier. Quand la priere sommeille-t—elle? Lorsque le désir

s'est refroidi" (12).

i1 ne s'agit cependant pas de n'importe quel désir., Le
désir qui prie jaillit de la foi, de 1'espérance et de la charité
(13): "ia ferveur de la charité est le cri du coeur. Si voire
amour subsiste constamment, vous priez sams cesse'.,. Par contre
"eyous vous tairez, si vous cessez d'aimer,., Le refroidissement
de la charitd est le silence du coeur” (14).

"os pridres doivent Stre dfautant plus pures gu'elles sont plue fréguentes®,
{Prasg,, VI, 2)

»le, Augustin convie donc les gerviteurs de Hieu
A faire de lsurs pridres liturgiques 1'expression du désir
orofond de leur coeur habité par la charité., £t 11 en tire
ies conséouences: la concorde est la condition indispensable
pour gue les prifdres seient pures et yraies., Le désir est le
profond du ceocur: il ne peut pas jaillir de la charité pour
donner naissance 4 la vraie prifre, si la charité fraternelle
n'est pas dans le coeur.

ia pridre est en lien étroit avec la vie (15), aussi bien
aver les dispositions du cogur gu'avec les actes qui en sont
la traduction dans la vie communa,

. BT
Dans la Rag

Car & guol sert~il d'8tre assidus aux pridres, de chanter
des hymnes, des Psawses et des cantiques, ei la vie témoizne
du contraire? Cosmentant la fin du verset 3 du Fzaune 132,
Ausustin explique:r "Glest 12 que le Seigneur a co ands la
sénédiction., DG 1'a~t~il commandée? Dans les fréres qui habitent
en un. LA 41 a prescrit la bdnddiction. L& bénissent le Seigneur
ceux qui habitent dans la concorde, car dans la discorde tu
ne bdnis pas le Seigneur. C'est sans autune raison que tu dis
que ta langue prononce les bénddictions du Seignsur si tu ae
les fais pas eatendre par ton coeur; tu bénis de bouche et tu
maudis de coenr' (16).

i1 ne suffit pas gue la losange soit sur les lévres, il
faut qu'elle soit chantde dans le Temple ot Dieu habite en
vérits: 1'Ame et le coeur unigues. Participant plusieurs fois
par jour aux offices communautaires, les serviteurs de Diey
doivent donc se soucier de se réconcilier promptement avec les
fréres, de ratablir la concorde. Ainsi leurs aridéres seront
pures, sincdres, agréables & Dieu.

Dans une vie o habiter “en un" est le but poursuivi, la
réconciliation aprés les disputes gqui peuvent sc produire entre
les frires est donc une disposition essentielle. Si le pardon
est accordé au frare par qui on a &té offensé, la priére sera
pure: elle sera priére pour 1'offenseur et non occasion d'exhaler
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son ressentiment; elle procddera de la charité et non de la
cupidité (17). Le pardon est aussi un auxiliaire précieux de
la priére parce gu'il est une aymbne; il est donc une des deux
ailes sur lesguelles la priére s'eavole vers Dieu (17 bis).

fr non seulement la colére, mais tous les actes du vieil
homme doivent &tre extirpés du coeur de celui gqul veut chanter
pour Dieu en verité:
"ohantez~lui un  cantigue nouveau! Rejetez les vieilles
souillures... Pour savoir le chanter, i1 faut des hommes
nouveaux, renouvelds par la grice, arrachés aux vieilles
souillures, appartenant déja a la Nouvelle Alliance qui ouvre
le royaume des cleux. C'est vers lui qu'aspire tout notre amour
guand 1l chante un cantigue nouveau. Qutil le chante, ce
cantigue, non des lévres, mais par toute sa vie'" (13).

Ainsi le pardon, n'est~il qu'une des dispositions requises
pour la pridre. La vraie louange est celle "do ceux gui font
ie bien” (19). Ceux—1d louvent Dieu par la saintet® de leur vie:
iy ouer Dieu en paroles, on ne le peut toujours; le louer par
sa vie, on le peub toujours, Les oeuvres de amiséricorde, les
sentiments de charit®é, une pidté sainte, une chasteté
incorruptible, une tempérance qui garde la mesure, ce sont la
les vertus asxquelles nous devoms toujours 8tre fidéles" (20).

Si les psaumes sont chant@s avec la volx et avec les actes,

1a prifére est continuelle:
"Weux~tu chanter un psaume? He te contente pas de faire retentir
les louanzes de Dieu avec ta voix, mais que tes actes rivalisent
avec ta voix. Si tu ne chantes qu'avec la voix, il y aura des
silences, thche de faire de ta yie un chant gqui na se taise
pas..., Lorsque Uieu est clorifié par tes actions bonnes, tu
loues Dieu par tes actions; et guand Dieu est blasphémé par
tes actions mauvaises, tu blasphépmes Dieu par tes actions. C'est
sourquol chante avec ta voix de facon & instruire fes oreilles:
gue ton coBur ne se taise pas, que ta vie ne devienne pas
suette..." (21}, Ainsi pour louer Dieu, le chant des lavres
ne suffit pas, il faut 1'accompagner sur le "sgaltérion des
bonnes  oceuvres'  (22), c'est-&~dire par i'observance des
commandements. La veoix de celui qui vit ainsi chante, et "sas
ocuvres sonnent comme une wmusique” (23), a4 condition gu'elles
soient accomplies dans la joie, "car le chant suppose la joie"
(243,

1. La discrétion dans les vétements {Praecc., 1V, 1}

“rvae votye habit ne vous fasse pas remarguer’,
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Cette recommandation de la Régle ’explique en un teaps
ot 1'habit monastique ne se distinguait de 1'habit séculier
que par une plus grande modestie,

Hous voyons Augustin, par exemple, tancer une femme du
monde qui, sans y avoir été autoris@e par son marl, entendait
ge vdtir humblement comme une moniale: "Quoi de plus absurde,
pour une femme, que de vouleoir, par 1'humilitd de son vétement,
braver orguexlleuseﬂent son mari auquel elle dolt plutdt chercher
& plaire par la candeur de ses moeurs, qu 'a 1lui déplaire par
ia couleur noire de ses habits? 35i 1'habit de moniale vous
alaisait, i1 fallait par vos observations et vos priéres, amener
votre mari 4 vous le permettre plutdt que de le prendre sans
1taveir consultd"” (23).

Augustin trouve normal que chacun s'habille suivant sa
situation sociale; aussi une fempe narife doit chercher avant
tout 4 plaire # son mari par ses vetezents. Lt 1'husble vé8tement
monastique ne peub avoly aucun sens, § *il n'est pas accospagné
de 1'hunilieé du coeur.

La lettre que nous venons de lire asitue donc la
signification de 1'habit religieux dans sa vraie perspective,
comme une tradection visible des dispositions du coeur. Elle
nous renseigne aussi sur la coulsur de l'habit monastique, plus
foncée que celle des habits portés habituellesent. D'autres
écrits d'Augustin nous permettent de nous faire une idée assez
srécise de cet habit. Le sermon 356, 13 indique le birrus et
1a linea tunica {(20). La bure, v&tement de dessus en laine,
descendait jusqu'aux genoux et comportait un capuchon.EIlcﬁouvait
dtre de gualité ordinaire ou précieuse {27). La tunique de lin
- sans manche ou avec manches &troites —~ &tait le "vB8teument
jntérieur” (28). 0. Perler nous la décrit avec précision: “elle
pouvait laisser nus le bras droit et 17 gaule‘ Pour le travaill
et Ie voyage, on la retfroussalt au moyen d'une ceinture, geste
qui, dans la Bible, avait une Signlflcatlon symbolique: 1la
tunique ceinte signifie la vigilance, le travail, itattitude
du pdlerin en marche vers la patrie céleste, de sorte qu'il
n'est pas difficile de comprendre pourquoi la ceinture fit partie
du costume monastique... La lettre 211, 1Z mentionne la ceinture
dont se servaient les religicuses, De son cété, le fiddle
disciple dfAugustin que fut 1'évéque Tulgence de Ruspe portait
une ceinture de cuir comme au temps oft il avait été simple moine”
(29). Les fréres portaient aussi des chaussures (Praec., V,
11)., Comme les simples citoyens, ils devaient faire usage de
aules sans ornements ou de sandales, lacdes comme nos spartiates
ou sorte de nu—-pieds (30).

Conme les fréres avaient l'occasion de sortir du monastére,
il était doublement important de leur rappeler la nécessité
d¢'un habillement discret.

Augustin lui-mbme, comme le rapporte Possidius, gardait
la simplicité et la convenance dans les vétements, et cela
parce qu'il recherchait non ses propres intéréts, mals ceux
de Jésus~Christ (31).

“a cherchez pas & plaire par les vBtements rais par les mocure®
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Liessentiel n'est pas le vétement extérieur, mais les
moeurs. La priorité de la beauté de 1'8me (cf. Praec., VIII,"
1) doit 8tre le premier souci des fréres; elle doit leur faire
oublier toute préoccupation excessive de leur apparence
extérieure.

Pour plaire 4 Dieu seul, ils vrenoncent aux ornemeats
extérieurs et cherchent plutdt & embellir leur dme par la beauté
de leurs moeurs (32). La vraie parure, ce sont les bonnes noeurs
(33) et par dessus tout la charité (34).

Ce rappel du primat de 1'intériorité & propos des vérements
n'était pas superflu. Augustin a eu 1'occasion de s'insurger
contre 1'2lésance des vlrements de certaines femues consacrées,
contre leurs coiffures compliquées et leurs voiles transparenis
(35), car dit-il, "Dieu n'aime pas les fards trompeurs” {(36).
La recherche dans les v8tements devait exister aussi chez
certains fréres., Les &crits ne nous ont gardé le souvenir que
de serviteurs de Dieu & 1a chevelure excentrigque. lls portaient
de longs cheveux, voyant I3 1'essence de l'ascése, Augustin
ne manque pas de les fustiger pour leurs crinieres ridicules:
"ils craignent pour leur sainteté, qu'on 1'apprécie moins,
rondue, que chevelue!” (37).

2. La tenue (Praec., IV, 3)

Lorsqu'ils sortaient du monastére, les fréres ne devaient
choguer personne, ne rien faire qui les fasse remarquer, soit
dans leurs gestes, soit dans leur démarche; ils devaient faire
"ee qui est conforme & leur saianteté”, c'est—d-dire 3 leur &tat
de consacrés & Dieu.

Pour Augustin, en effet, la continence pour le Royaune
est "une sainteté plus haute' que le mariage (38). La chasteté
voube & Dieu met dans un état ''plus parfait” (39), "supérieur"
(40},

Augustin gqualifie aussi la virginité de Yaainte' (41) et
i1 peut dire aux moniales, & la fin du De sancta virginitate:
"Nous avons assez parlé de la sainteté qui fait qulon vous
appelle en propres termes saintes moniales" (42). La virginité
1ui apparait comme "le plus haut degré de la saintetd" (43}
A cause de 1'excellence de ce bien gufest l'offrande volontaire
de tout 1'8tre & Dieu (44). C'est de cette excellence que
provient le nom de '"saint” donné & 1'état de chasteté consacrée,
et le qualificatif de "saint" attribué dans la Régle au serviteur
de Dieu (Praec., IV, 5).

83 1'6tat embrassé par les fréres est un saint état, il
demande 4 2tre véecu dans 1'humilité, plus encore que tout autre,
Augustin insiste trés vigoureusement sur le lien entre virginité
et humilité: "la virginité &tant un si grand bien chez les saints
de Dieun, il faut emplcher avec une extréme vigilance gqu'elle
ne soit gitée par 1'orgueil” (45).
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T1 est done demandd aux fréres de se nontrer dignres de
1'état de chasteté gqu'ils ont voué, et tout particulidrement
dans leurs relations avec les femmes, en veillant néme & leurs
regards.

TIY, LES REGARDS (Praec., 1V, 4-3)

1. L'idéal d'Augustin sur la virginité en 397

P

Augustin recommande aux frdves de garder, dans les lienx
ot ils peuvent rencontrer des femmes, une fidélitd sans partage
i ce Dieu asuguel ils oat voué leur chasteté - seul voeu fait

& cette &pogua —.

Comme dans les autres chapitres de la Régle, Augustin traite
de questions concrétes; ici des regerds dmpurs, Hn  examen
attentif du chapitre IV montre gque les paragraphes 4 & 13
comportent presque tous un teyme se@ rapportant aux regards (40},
Ffaisant ainsi une unitd d'un texte qui recouvre presque le quart
de 1a Rézle, Il est indéniable qu'Augustin attache une grande
importance aux regards dimpurs, I1 ae faut pas, dir-il, en
sous-estipmer le gravitd, mdze si elle est woindre que celle
du toucher, du mouveseni du coeur {Praec., 1V, 4}, des paroles
aschanstes ou de la sonillure du corps {Ibid., 53): dils mettent
etd en péril.

fe tels propos n'ont pas manqué de susciter 1'étonneament:
comsent Augustin pewt—-il avoir ume vue aussi &troite de is
chasteré? Comment n'a—t—~il pas trouvé mieux 3 dire sur le sujet?
fr dlaucuns ont doutd gu'il ait eu un idéel précis de la chastetd
consacrdée au moment ot il écrivait la Régle (477,

¥st~il pourtant pensable qu'en 397, Auzustin ait accepté
ia chasteté consacréc vomme uit fait, sans plus? 11 ne nous semble
pas, pour plusieurs raisons,

Tout d'abord, comment ocublier le combat meng par Augustin
avant sa coaversion? Les Confessions nous en dévoilent la
arofondeur sous forme d'un tableau drasatique. Les vieilles
amies du jeune Augustin — les passions sensuelles — essaient
de le ratsnir soug leur charme, maiz la Continence luvi découvre
son visage gai et serein; elle se présente comze un doa de Dieu,
elle promet la sécurité en Dieu et les délices de la Loi de
Dieu, bien supérieurs aux sacrifices qu'elle exige (42},

Mais 3l vy a plus, Le De sancta yirginitate, contemporain
de la Régle comme l'a montré H.—f. Berrouard {49), témoligne
d'une compréhension de la chastet@ consacrée jamais atteinte
jusque 1& dans la littérature patristique, A la différence des
traités antérieurs sur la virginité {(50), 1l'aspect évangélique
1'emporte sur l'influence platonicienne. Dans cet ouvrage, la
.chastetd consacrée est présentée cosmme procédant d'un désir
de plaire & Dieu (1 Co., 7, 32-34) en vue du Royaume des cieux
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(51). Donc dés 397, & la suite de saint Paul, Augustin avait
vu dans le désir du serviteur de Dieu de plaire d Pieu seul,
la motivation fondamentale de la chasterd consacrée, ef il en
avait percu la dimension eschatologique.

Une réflexion sur les paragraphes 4 et 5 du chapitre IV
de 1la Régle doit donc avolr pour arriére-fond la théologie du
De sancta yirginitate, @i on veut les comprendre dams toute
leur dimension spirituelle,

2. Les regards impurs: un péché contre la chasteté
{Praec., 1Y, 4)

a. Un précepte du Seigneur

i.e début du paragraphe 4 du chapitre 1V est une citation
implicite de Ht., 3, 28: "Eh bien! moi je vous dis: quicongue
regarde une fe pour la désirer a déja commis, dans son coeuy
1'adultdre avec elle’.

Les frores une dolvent pas convoiter ou vouloir &tre
convoités, mdme au travers des regards, par les femmes qu'ils
peuvent avoir 1'occasion de renconirer. Clest 18 un précepte
donné par le Seigneur lui-méme.

h. Le danger du regard

4ugustin a réfléchi au danger gque peut présenter le regard
par sa nature mbme, 1l rapproche & ce propos oculus et velocitas:
] thomme piche en regardant avec plaisir ce qui lui est interdit.
Bt qui peut maitriser la rapidité du regard? On 4it que c¢'est
de 1& «que l'oeil a pris son non (oculus & velocitate}. Qui
peut donc maitriser... la vue?" (52).

1»«\4

es frares doivent surveiller leurs regards a cause du
danger dit & sa rapidité. Rac svite de 1! insignifiance apparente
de cet acte, certains risquaient de ne pas ¥ attacher
d'igmportance, du moment gque la chasteté du corps étaiib préservée.
Hais ce pouvait &tre le point de départ de chutes graves.

Yans un sermon adressé M"A ceux qui ont fait voeu de
chastetd™, Augustin est encore plus ferme que dans la Régle:
YPour vous qui avez déja fait le voeu de chasteté, chitiez plus
sévarement votre corps, et ne l8chez pas le frein a4 1la
concupiscence méme pour les choses permises. Ce n'est pas assez
de vous abstenir de tout commerce criminel, il faut vous
interdire méme un regard imnocent” (53).

Il n'y a pas de demi~mesure dans la chasteté; elle doit
dtre totale. Augustin, peut—8tre d'ailleurs & cause de sa propre
expérience, savait 4 quel point “lacher le frein & la
concupiscence” peut provoquer de drames difficiles & surmonter.
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I1 est donc surprenant que certains se soient &tonnés de
la vigueor d'Augustin pour condamner tout regard de conmvoitise.
1 a, dit-on, fait preuve de miséricorde et de compréhension
en ce qui concerne la pauvreté, pourquoi use telle sévérité
pour les regards? (54). 11 ne fait pourtant que reprendre
1'enseignement de Jésus lui-méme. e si 1'on veut comprendre
ia raison de sa position absolue, il faul encore chercher du
cbeé de la charité.

pour les biens matériels, Augustin s'oppose & 1!
ggalitarisme, parce dque celui~ci est contraire a la charité:
d'oil sa miséricorde, son respect de chacun, C'est ce mdme critére
de 1a charité qui doit jouer dams le domaine des biens du coeur;
tout resard de convoitise est répréhensible, car opposé a 1a
détermination fondamentale des serviteurs de Dieu: plaire &
Dieu seul,

c. Chastetd et coeur pur (ft., 15, 19)

Le regard de coavoitise est 1a manifestation extérieure
d'un coeur impur (55), nous dit la Ragle. Parler de regards
conduit donc & parler de 1'inrériorité. Un passage du De
continentia ~ Gcrit vers 395-395 (36} —, ol Augustin comumente
Ta péricope de Ht.. 15, 1% sur le coeur impur, peut nous faire
comprendre pourquoi ua acte extérieur, si insignifiant soit—il,
n'est pas & négliger.

ia conscience, en effet, parle dans le coeur et toute pensde
mauvaise souille la vie de 1'homame qui pense, méme si elle ae
stacconpagne d'aucun acte Falt par ie corps. Pour garder un
coeur pur, pour le protéger de la contamination des pensées
impures, il faut le munir dtune porte de continence {Ps, 140,
3-4), Clest 1 un don de Dieu permettant de ne pas consenlbir
aux suggestions que font azitre les obiets pergus par ROS BEnS.
ais si cette continence n'est pas sauvegardée dans le coeur,
il y a péch@®j et ce péché peut se tradulre psr un acte. Ainsi
tout acte mauvais — quelle que soit son trportance extérieure —,
est précédé d'une pensée coupable gqui met em fuite la continence
du coeur (57).

Voild pourguoi la Régle est si savére pour un regard impur:
i1 est 1'annonciateur d'un coeur dé&j& malade, méme s'il n'est
accompagné d'aucune parole.

Ainsi, & travers ce qui pourrait apparaitre, aux yaux d'un
lecteur superficiel, comme uae exagdération, Augustin est amené
a rappeler vigoureusement gque 1a vraie chasteté est celle du
COGUE DUY.

d. Les regards impurs, expression de la concupiscence

Le danger n'sst pas dans le regard porté sur une femme,
mais dane la conveitise du coeur qui peut 1'accompagners le
regard est alors impur,

Clpst bien une forme particulidre de conveoitise qui est
stignatisée dans la Régle: la concupiscence de la chair {secundum




174
concupis centianm caynis alterutro delectantur ardore).

~{& encore, le point de départ de la réflexion est biblique;
c'est un verset de la premiére Epitre de saint Jean qui distingue
%1a concupiscence de la chair, Ta concupiscence des yeux et
1'orgueil de la vie' (1 Jn., 2, 16; cité en Conf,, X, 30, 41)
(58).

Pour Augustin, la concupiscence de la chair “réside dans
1a délectation de tous les sens et de toutes les voluptés" dont
on se fait 1'esclave (59); elle consiste dans l'attrait
gqu'excitent tous les plaisirs corporels liés au boire, au manger
et a 1l'acte sexuel (60): telle est la définition donnée dans
les Confessions. On remarquera gue, coume dans la HRégle, 1la
concupiscence de la chair est ascocide & la délectation, donc
inelut une idée de plaisir, Celui qui se laisse aller & 1la
concupiscence de la chair devient esclave d'ua plaisir charnel,
et se complait dans cet esclavage.

11

On peut maintenant comprendre pourquoi les regards dénoncés
par la Régle avec une certaine sévérité, ne soal  pas
insignifiants: ils rendent le serviteur de Dieu esclave de ses

sens et détournent loin de Bieu le désir profond de son coeur.

3, La crainte, frein aux regards impurs (Praec., IV, 5}
¥ i [+ Siieinndiinelih il E

Pour empdcher les fréres de se ‘laisser entrainer par la
concupiscence de la chair, Augustin feit appel & la crainte.
Faire usage de la crainte risque dlapparaitre comme une attitude
peu évangdligue. Pourtant son r&le dans la vie chrétienne ne
doit pas &tre méconnu.

a. Crainte chaste et crainte servile

L'évéque d'Hippone distingue deux craintes: la erainte
chaste et la crainte servile (61).

La crainte servile, "celle que bannit la charité”", est
imparfaite (62): elle craint le chitiment. Blle joue cependant
un rble pédagogique en préparant la place & la charité. Et guand
la charité parfaite &tant entrée 1'a jetde dehors (cf, 1 Jdn.,
4, 18) (63), "la crainte chaste entre comme en courant” (04).

ia crainte chaste est la crainte d'8tyre privé de la présence
de Dieu, de son intimité (65), A 1llencontre de la premiére
crainte, elle est accompagnée de la joie, de la libertd, de
1tamour (66).

L'exemple de deux femmes mariées illustre parfaitement
cette distinction. L'une désire commetire un aduliére, mais
craint la réprobation de son mari, L'autre n'a nulle envie d'8tre
adultére, mais craint que 501 mari ne s'en aille, parce qu'elle
1'aime. La premiére craint, ia deuxidme craint, constate
Augustin, mais le coeur est gifférent (67}.

Dans la Régle, Augustin fait appel au rble pédagogique

de 1a crainte servile. Il alldgue deux motifs de crainte: crainte
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de déplaire a Dieu et crainte dtérre vu de lui.

b. Crainte de déplaire & Dieu

toue 1thaome saint craigne de déplaive a Dieu
en voulant plaire coupablement & une ferwe”.

Ia motivation de la chasteté du coeur, ce pour quoi elle
doit &tre si jalousement préservée, est rappelée: 1'homse
consacréd a choisi de plaire a Diew. Telle est la raison de la
virginité donmée par saint Paul (1 Co., 7, 32) (68), ce qui
fait le bonheur d'un serviteur de Dieu {69), ¥ais comme la Régle
sladresse & des hommes faibles que le péché risque d*entrainer,
Augustin n'expose pas 1'idéal de saint Paul dans sa perfection,
comme dans le De sancta virginitate, mais indique une premiére
stape pour y parvenir. Ausei ne 6it—il pas: Ayez pour seul souci
de plaire & Dieu, maist craignez de 1lui déplaire (70). Clest
cette crainte, encore servile, quil préservera les fréres de
chercher & plaire & une femme (cf. Ga., 1, 10).

c. Crainte d'8tre vu de Dieu

Celui qui péche par le regard, cherche & ne pas tre vu.
i1 est peu probable toutefols qu'avcun des freéres ne le
surprennne, Hais méme si, par impossible, cela arrivait, il
est quelqu'un qui voit: "1'Observateur d'en haut' (Pr., 24,
12) (71). Comment peut—on s'imaginer pouvoir pécher sans que
Dieu le voit? (72). Rien ne lui est caché {(Jp,, 11, 11y 23,
10; Ps, 32, 13-14; Sg., 1, 3; Si., 15, 18-19; 23, 19; iit., 6,
43 He., 4, 13) (73).

La sagesse du Seigneur, en effet, est grande; il est fort,
puisgant, voit tout et connait toutes les ceuvres de i 'honme
(cf. Si., 15, 18~19). lais justement parce gu'il connalt le
péché de 1'homme, il salt que celui~ci a besoin de temps pour
se convertir (74) {(ecf. Sg., 11, 23; 12, 10; S8i., 5, 0; Ez.,
33, 11; Bom., 2, 45 1 Pey 3y 20; 2 P., 3, 9.

Sa sagesse infinie conduit Dieu & une grande patience:
"Tes iniquités qu'il pardonne, qufil tolére si longtemps montrent
sa patience” (73); et sa patience est telle que le pécheur la
prend pour un silence (76). X1 en vient alors & douter que ses
oceuvres mauvaises soient vues de Dieu.

Yoild pourquoi Augustin adresse aux fréres guelques conseils
i ce sujet: n'oubliez pas, dit~il, que DHeu voit tout; et que
la craiate éveillée par cette pensée, vous retienne au noinsg
de pécher, mfme par un regard. L'Ecriture elle-nBme ne vous
incite-t-elle pas a la crainte? On 1it en effet au livre des
Proverbes (selon la LXX): "L'oeil qui dévisage est en abomination
2u Seigneur' (Pr., 27, 20; cf. 8i., 9, 5. 8y Jb., 31, 1) (77).

d. Conclusion
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En définitive, les regards sont, pour les fréres, 1'occasion
de s'interroger sur 1'attitude profonde de leur coeur, Est~il
sur ou impur? Bst—il habité par la crainte chaste ou par ia
crainte servile? Leur célibat consacré a Dieu, est~il motive
par un désir de plaire 4 Dieu? ou bien est—ce la peur de Dieu
qui voit tout et qui peut les punir gui les garde fidéles?
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CONCLUSTON

La Régle de saint Augustin, au long des siécles, a toujours
6té regardée comme une charte de la charité.

Humbert de Romans, Maitre de 1'Ordre des Précheurs au
XIII° s., considérait la charité, 1l'unité et itharmonie, comme
une des sources de 1'équilibre de la Régle (1).

Ange Le Proust, Ermite-de-saint—Augustin au X¥1I° 5., =
noté & propos de la Régle que “sa vertu est la charité qui est
une vertu commune, mais eile l'envisage d'un air singulier qui
fait son esprit spécial”. Tout est ordonné "a 1'enchainement
des coeurs dans les liens d'ume charité réciproque et dune
communauté qui ne vise qu'd unir et lier ensemble sous un méme
joug les particuliers” (2).

La fondatrice des religieuses de 1'Assomption écrit de
méme, 4 la fin du XIX° s.: "Vous savez que la charité a toujours
8té regardée comme le résumé de la Reégle de saint Augustin.,
Cette Régle commence par la: toutes les feuilles, toutes les
pages, tous les mots sont animés d'un admirable esprit de
charité. Il y a d'autres régles dont on peut dire que leur esprit
est ur esprit de silence, de pauvreté, dlaunstérité; 13, c'est
1'esprit de charité qui anime tout” (3).

Les études de ces dernidres décennies ont précisé davantage
le caractére de cette charité. Sa concrétisation dans 1'idéal
de la premidre communauté de Jérusalem a été fortement soulignée.
Et plus encore: 1'approfondissement des commentaires de saint
Augustin sur Ac., 4, 32-35 a mis en lumiére la conception
originale qui s'en dégage par rapport aux interprétations
pachbmienne ou basilienne de 1'idéal apostolique.

C'est dans cette ligne de recherche gue nous nous sommes
située. Notre étude a eu pour but de montrer que toute la Reégle
ne voulait 8tre qu'une mise en pratique de 1'idéal de la premiére
communauté de Jérusalem. "Une seule &me et um seul coeur”, "tout
avoir en commun', “donner & chacun en raison de ses besoins';
nous avons 14, résumée en trois phrases, toute la profondeur
théologique de la Regle.

Ceci, nous semble-t-il, devrait nous interroger. e
aombreuses familles religieuses, aujourd'hui encore, se réclament
de la Régle de saint Augustin. N'y aurait—il pas, pour leurs
membres, toute une réflexion & faire sur la vie fraternelle,
but de la vie dans le monastére; sur la pauvreté, partage des
biens matériels et expression de la communion des fmes et des
coeurs; sur le rdle du responsable de la communauté: un frére
au service de ses fréres, garant de 1'obéissance & la Parole
de Dieu & travers 1l'obéissance & la Régle et non un supérieur
a la personne de qui on obéit; etc,

Une prise de conscience renouvelée du patrimoine spirituel
augustinien pourrait aider & mieux percevoir 1'originalité
de 1a Régle par rapport & d'autres théologies de la vie
religieuse, celle de Perfectae caritatis par exemple. {ine simple
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comparaison entre les deux textes est instructive.

Dans la Régle, la vie commune est placée en téte et tous
les chapitres en portent la marque. Dans le décret conciliaire
gur la vie religieuse, au contraire, elle est placde en finale
et aucune mention n'en est faite dans la présentation des autres
valeurs de la vie religieuse,

Les deux perspectives sont irréductibles 1'une a 1'autre.

la Régle peut aussi &tre 1'pceasion de renouveler une
réflexion sur 1'ascése, '

L'ascése a été bien souvent, dans un passé récent, synonyme
d'ascérisme matériel et extérieur. Or Augustin nous plonge au
coeur de 1'ascése chrétienne. I1 insiste avant toul sur 1a lutte
contre 1'amour égoiste de soi, contre 1a recherche de ses propres
intérédtrs, contre l'individualisme.

De plus, dans la Régle, 1'ascése est toujours subordonnée
4 1la considération des besoins des personnes, @& leurs
possibilités, a leur santd, La Reégle est étrangére a toute
performance ascétigue, elle ignore toute mesure imposée 4 tous
de waniére uniforme. Humbert de Romans, d'ailleuyrs, aotait déja

1a "modération de ses prescriptions' (4).

Pénétrer dans une compréhension vitale de la Régle
auiourd’hui, exige donc une prise de comscience de nombreux
présupposés qui, inconsciemment, orientent notre approche du
texte, Il ne faut jamais oublier, comme nous le disions dans
1'introduction, gqu'il s'agit d'un écrit patristique. Une
acclimatation au monde des Pé@res eb toul spécialement & Augustin,
est indispensable pour pénétrer son secret.

‘ Peut-étre quta?ors, comme au moyen—ige, la Régle sera source
d'un renouveau spirituel personnel et communautaire?
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NOTES BE LA CONCLUSION

(1) HRMBERTI  DE ROMANIS, Expositio regulae B. Augustind,
dans Opera de vita regulari, vol, 1, Romae, 1888, pp. 4547,

(2) L. VERHELIJEN, Nouvelle approche de 1la Régle de saint
Augusiin, Vie monastique, n° 8, Belletfontaine, 1980, p. 10.

(3) Cité par M.,-F. BERROUARD.

(4) WMBERTI DB ROMANIS, op. cit., p. 45.
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